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Ceren Ozcan Tatar

1991 yilinda doga diskunu ve kampgi iki 6gretmenin ikinci
kizi olarak Eskisehir’de dogdu. Temel egitimini Manisa’da,
lisans egitimini ise Yildiz Teknik Universitesi, Sehir ve Bolge
Planlama Bolimiinde tamamladi. Ardindan Orta Dogu Teknik
Universitesi Mimarlik Fakiltesi Kiltiirel Mirasi Koruma
Programinda yuksek lisansini tamamlayip Eskisehir Teknik
Universitesi Uzaktan Algilama ve Cografi Bilgi Sistemleri
uzerine doktorasina basladi. Su an bursiyer ve akademik
danisman olarak bir cografi bilgi sistemleri sirketinde tam
zamanli calisiyor ve gezegenin kaynaklarini korumak icin
¢ozimler ariyor.

Cocuklugundan beri doga sevgisini ifade etmenin farkl
yollarini arayan Ceren, Atiksiz Minimalist isimli Instagram
hesabinda atiksiz yasam pratikleri Uzerine deneyimini
aktariyor, Nil Ormanl Balpinar ile birlikte Greenvibes adini
verdikleri olusumda atiksiz yasam uzerine egitim veriyor
ve Aposto! Greenvibes bulteninde ekolojik konular tzerine
yazilar hazirhyor.
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Geleceginde hep glizel glinler olsun diye hepsi,
Canim yegenim Lizge'ye ithafen...
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Onso6z

Kitabi neden yazdim, nasil yazdim aslinda ileride, kitabin girisinde dilim
dondiglince anlattim. Burada birkac¢ baska seyden s6z etmek istiyorum.
Oncelikle, bir kisinin yapacagi neyi degistirir diisiincesine ydnelik olarak,
bireysel aktivitelerimiz cok dnemli. Bunu asla g6z ardi etmemek gerekir.
yedi milyar insanin iginden bir milyari bile atiksizhgl benimsese ¢ok bu-
yuk degisim olur. Cok klise bir yaklasim gibi gelebilir ama upuzun kum-
sallarin minicik kum tanelerinden meydana geldigini litfen unutmayin.
Bireysel cabalariniza ragmen kurumsal ya da yonetimden kaynaklanan
engellerle karsilasabilirsiniz. Ama lGtfen bu sizi yildirmasin. Bireyler ola-
rak bizim cabalarimiz birikince anlam kazanir ve hareketi tetikler. Ama
bu yonetimler bir sey yapmasin demek degil, bireysel cabalarimiz ancak
yonetimlerce desteklenince ¢cok daha blylk etkilere sahip olur. Bu yiz-
den bireysel gabalarin aslinda kurumsal ve toplumsal ¢6ztimlerle birlikte
dusunulmesi gerekir. Kisisel hayatlarimizdaki cabalarimizin toplumsal ve
kiiresel ¢goziimlerle desteklenmesi hem bizim motivasyonumuzu koru-
yacak hem de cabalarimizin anlamli bir bitidn haline gelmesini sagla-
yacaktir. Yine de, basta dedigim gibi, “Ama baska kimse yapmiyor ki”,
“Belediye ilgilenmiyor ki” diye dlistinerek kisisel cabalariniz etkisiz goriip
motivasyonunuzu distirmeyin. Motivasyon demisken, bu kitabi bitirdi-
ginizde yapilacak cok fazla sey oldugunu disiintp paniklemeyin lltfen.
Benim amacim bilgileri hap sekilde sizlere vermek. Siz hangi degisime ne
zaman hazirsaniz o zaman adim atin. Her seyi bir anda hayatiniza sokma-
manizi bile 6neririm. Gergekten kalici bir dontistim istiyorsaniz, dnce ne-
denini iyi anlamali, sonra adimlari yavas yavas, sindire sindire hayatiniza
gecirmelisiniz. O ylzden en bastan su kurallari belirtelim. Acele etmeyin,
ilk zorlukta pes etmeyin, kendine acimasiz davranmayin. Baskalarini asla
zorlamayin, bu sizin yapacaginiz bir donlisim olacak basta, ¢evreniz-
de hazir olanlar varsa size ayak uyduracaktir. Kendinizi bu yolculuktaki
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baska insanlarla kiyaslamayin. Onlara kolay gelen seyler size zor, size
kolay gelenler ise onlara zor olabilir. Hepimiz hayatin farkh noktalarin-
dayiz. Ayrica panikleyip evdeki tim plastikleri atmaya sakin kalkmayin.
Hicbir acelemiz yok, belki her biri evde daha iyi alanlarda kullanilabilir.
Bu pratikleri yasaminizda kalici hale getirmek istiyorsaniz i¢sellestirerek
baslamalisiniz. Bu ylzden onerdigim her degisimi hayata gecirmek icin
acele etmek yerine, “neyi nasil yaparim”i disiinin mutlaka. Eve gelen
plastik bir poset icin vicdan azabi ¢ekebilirsiniz, bu glizel bir seydir. Ancak
kendinizi kottilemek, kendinize acimasiz davranmalk, iyi degildir. Hata ya-
pabilirsiniz, bunda hig¢ sikinti yok, bu sefer olmadiysa, neden olmadigini
anlayip bir sonraki sefer o nedenleri egale edebilirsiniz. Eger edinebi-
liyorsaniz, sosyal medyadan ya da ylz yize, kendinize bir ekolojik yol
arkadasi edinin. inanin yorulunca size destek olacak birinin olmasi paha
bicilemez bir sey. Zorlandiginiz bir konuda onun ne yaptigini soracaginiz,
merak ettiginiz seyleri, heyecanlari, ekolojik endise ve haberleri payla-
sabileceginiz bir arkadas edinmek bu sireci ¢cok cok kolaylastiracaktir.
Ve mikemmele ulagmak icin beklemeyin litfen. Mikemmelden bagsla-
mak gerekmiyor, ama bir yerden baslamak gerekiyor. Gezegenin bizim
muikemmeliyetgi beklentilerimizi kargsilamamiz i¢in daha fazla vakti ve
kaynagi kalmadi artik. O nedenle ne olursa olsun, bir yerden baslayin.

Ceren Ozcan Tatar
18.04.2021 — Ankara
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Tesekkdir

Kitabi yazma sertivenim, kisa ve hap bilgiler iceren bir kitaba gore fazla
uzun surdi. Ama her gecen gin kitaba daha fazla katki saglayacak
gelismeler yasadim, yeni insanlarla tanistim. Bu sliregte belki de etkisini
hic bilmedigim insanlar var. Ama ben sikranlarimi sunmaya Sima
Ozkan ile baslamak istiyorum, kendisi etkisinden habersizce aklima
Turkiye’nin kendi sorunlarindan bahsedip, “Evde ne yapariz da bu
sorunlarin blyimesine neden olmayiz?”1 anlatan bir kitap yazma fikri
att dipnotlariyla. Cansu Dengey’e yine bilmeden beni minimalizmle ve
dolayh sekilde atiksiz yasamla tanistirdigi igin tesekklr ederim. Sonra
Instagram’daki ilk zamanlarimda bana cesaret veren arkadaslarima
tesekkir etmekistiyorum. Benim gorsel olarak zayif ama bilgi doldurmaya
calistigim gonderilerimibegenerek bana destek verdiler. Tabii ki bu bilgiler
bana aniden haiz olmadi. Benim merak ettigim konularda arastirmalar
yapip bilgilerini paylasan bircok uzman var, kitaplari var. Detaylica
deginemesem de her birine icimden hep siikran doluyum, ozellikle
Bugday Dernegi, Yuva Dernegi ve Ekosfer Dernegi egitimcilerine. Daha
ozellesecek olursak kurtlarla kosan essiz kadinlar Merve Ozkorkmaz,
Asli Kundakci, Begiim Yagci, Dilek Kartal, Gézde Ozbey, Hande Unal,
Sinem Demirkan, Deniz Saygi, Aylin Piskin, Sima Saruhan, Filiz Kazankaya
ve Hatice Gozen Bicakcl'ya tesekkiir etmek isterim. Kadinin bir diger
kadina yurt oldugunu her daim bana hissettirdiler. Yayinevim Yeni
insan’a, 6zellikle editérim Akif Pamuk’a, Ozge Kabak’a, Osman Keceli'ye,
Duygu Tikvesli'ye sabir dolu motivasyonu ve kitabi gelistirmeme yonelik
verdigi fikirler icin tesekkir ederim. Uzaktan sevgisini ve destegini hep
hissettigim, kitap yaziyorum ben deyince ¢iglik atan, hayatimizin 6nemli
gelismelerinin hep paralel oldugu ve bununla ¢ok eglendigimiz Gozde
Karahan Gilduren varhigiicin tesekkir ederim. Ekolojik bir dost nasil olur
sorusuna cevap niteligindeki, takildigim her asamada ¢6zim bulmaya
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calisan, cesaretimin yetmedigi yerde bana destek olan, aklima hayalime
getiremeyecegim yeni deneyimler yasamami saglayan, bu kitabi yazma
sirecimdeki her duraklamamda bana omuz veren canim dostum Nil
Ormanh Balpinar’a tarif edilemez bir minnetle tesekkiir ederim. Sen
olmasan belki de bu kitabi yalnizca bilgisayarimda bir dosyadaki bir hayal
olarak tutacaktim. Son olarak canim aileme tesekkir etmek istiyorum.
Hayallerimin pesinden gitmem konusunda beni hem cok iyi egitmis
hem de beni her zaman destekleyen canim annem Serife Ozcan, canim
babam Osman irfan Ozcan, canim ablam Senem Tiirkoglu, canim abim
Volkan Turkoglu’na, gelecegini diisiindigimu heniz fark etmeyen ancak
atiksiz yasam konusundaki motivasyonumun ana kaynaklarindan biri
olan canim yegenim Lizge Turkoglu’na en i¢ten siikranlarimi sunuyorum.
Ve diger yarim, kendisine hi¢c uymayan degisimleri bile sevgiyle kabul
eden, kendisine asla fayda saglamayan yenilikleri sikdyet etmeden
uygulayan, bana faydasi olacak en klglk seyden beni hemen haberdar
eden, aglayacak noktaya geldigimde beni sakinlestirip devam etmemi
saglayan, en buylk destegim, sevgilim ve canim esim Ahmet Tatar’a
tesekkir etmek istiyorum, seninleyken cok sey 6grendim.
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Diinyada gérmek istediginiz degisimin kendisi olun.
Mahatma Gandhi

Belki atiksiz yasami anlatmaya c¢alisan bir kitabin ilk ciimleleri bunlar
olmamali ama durist olmak zorundayim. Atiksiz yasam bicimi, diinya
Uzerindeki en kolay ve pratik yasam bicimi degil ne yazik ki. Tek kulla-
nimlik plastiklerin ve kimyasallarin kolaylastirdigi hayatlarimizda, biraz
yaraticilik, hatirlama, kas glicli, caba ve emek gerektiren bir alan sifir
atik. Ancak biraz da olsa uygulamaya basladiginizda, vicdani yukin en
hafif oldugu yasam bicimi oldugunu goreceksiniz. Kendi keselerinizle
ve kavanozlarinizla aligverisinizi yapip eve dondigunizde, disaridayken
kahvenizi termosunuza aldiginizda ya da yemeginizi sefer tasinizdan ye-
diginizde, akliniza 6nline gectiginiz onca atik ve dolayisiyla ormanlarda,
cayirlarda ya da denizlerde huzurla yasayan canlilar gelecek ve dinyayi
koruyabildiginiz icin sevineceksiniz. En azindan 1 senedir ben bunu her
seferinde yasiyorum. Ustelik bir kere atiksiz yasamaya baslayinca, bu ca-
bayi birakmak istemeyeceksiniz. Sonu¢ta Mars’ta o koloni kurulsa bile
aslinda iki adet gergek evimiz var: diinyamiz ve bedenimiz. Bedenimize
iyi bakmazsak gelecek hastaliklara, diinyamiza iyi bakmazsak iklim krizi
sonucunda yasanan seller ve yanginlar gibi felaketlere ya da koloniler-
deki bir seylerden feragat edecegimiz yasamlara razi olmak zorundayiz.
Ama kim hastaliga ya da felaketlere razi olmak ister ki? Ben razi olmam
diyorsaniz sivayin kollari, basliyoruz!

Benim Hikayem

Sanirim kisacik da olsa kendi hikayemi anlatmamin, sizlere motivasyon
saglamasi agisindan faydasi olacaktir. Doga sevgisi daha 3 yasindayken
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