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Tesekkiirler

En icten tesekkurlerim bana karsi &zellikle Noel zamani teslim
tarihleri yaklastiinda inaniimaz bir destek ve anlayis gdsteren
Liz, Bill ve Rosie'ye.

Bu kitap Duncan Clark, Mark Ellingham ve Profile'daki di-
Jer kisiler olmasa ortaya ¢cikmazdi. Duncan’in dizenlemeleri ve
tavsiyeleri tim proje boyunca son derece etkili ve faydaliydi.

Small World'den Jess Moss'a binlerce referansi dizenledigi
ve garip verileri gun yuzine cikardigi ve bana devam etme-
yi hatirlattidi icin cok tesekkurler. Helen Cammack ve Claire
Hoolohan'a kitabi Kuzey Amerika okuyucu kitlesine gore revize
edebilmemde bana yardimci olduklari icin tesekklr ederim.

Lancaster Universitesinden David Howard, Kim Kaivanto,
Andy Scott ve Geraint Johnes'a Uzerine oldukca cok calisma
yaptigim girdi-cikti modeli ile ilgili yardimlari icin minnettarim.
Ayni zamanda teknik sorunlarimda bana yardimcei olan David
Parkinson, Chriss Goodall ve diger herkese tesekkur ederim.

Andrew Maikle araci paylastigimiz sure boyunca benim ¢cene
calmama izin verdi ve sik sik yeni fikirlerimi dinledi. ilk sayfalari
yuksek sesle okudu ve ne kadar kétt olduklarini gérmemi sad-
ladi. Dostane bir gbz gezdiren digerleri de Phil ve Jane Latham,
Aly Purcell, Rachel Nun ve Mark Jameson oldu. Harika ebevey-
nlerim annem ve babam, tim taslak metni hizlica incelediler.

Yillar dnce bir barda ilk fikirleri kafomdan atmama yardim
eden Kim Quazi ve supermarketteki gazeteci Kirsty Pelling'e
tesekklrler. Daha devam edecek olursam goérdugintz gibi
tesekklr etmem gereken insanlarin listesi bitecek gibi dedil
ancak ben birbirinden farkl ve dedJerli katkilarindan dolayi Lee
Pascal, David Brazier ve Simon Loveday'e de tesekkurlerimi
sunmak istiyorum.



Bana materyal saglayan Small World musterilerine ¢ok
tesekkir ediyorum ama &zellikle de Booths SUpermarketle-
ri, Lancaster Universitesi, Crichton Karbon Merkezi, Historic
Scotland ve Keswick Brewing Company'ye...

"Aa kitap mi yaziyorsun?.. Ne kadar ilging!"' diyen ve moralimi
yuksek tutmak icin daha ilk taslagi bitirmeden én siparis veren
herkese tesekkurler.

Son olarak dailk baskidan bu yana pek ¢cok gelistirme tav-
siyesinde bulunan ve metinde 6nemli degisiklikler yaparak kat-
kilar bulunan Richard Hampton, Hans Ohanian, Jean Sireyjol
ve diger herkese tesekkur ediyorum.



Onso6z

insanlik yerylzinde var oldugundan bu yana gezegenin kay-
naklarini sanki hi¢ bitmeyecekmis gibi kullandi. NGfusumuz az,
kaynaklar ¢ok oldugu muddetce bunun dnemli bir sorun ol-
dugunu dustnmedik. Ancak gecen zaman icerisinde hem sa-
yimiz artt, hem kaynaklarimiz gérece olarak azaldi, hem de
Urettigimiz atiklar dogada ¢ok uzun stre ¢dztlmeden kalir ni-
telige burindl. Gene de bircogumuz nufusumuzun cogaldidi,
kaynaklarmizin azaldigr bu zamanda bile binlerce yildir siren
bu aliskanhgr devam ettiriyor. Oysa bu U¢ problem, yani ntfus
artisl, kaynak kisithhigr ve atiklarmizin gittikce dogaya ciddi za-
rar verir nitelige dénusmesi uzun suredir doga ile strdirdugu-
muz iliskiyi bozmus durumda.

Bilim insanlar nudfus artisi konusunda fazla konusmak is-
temese de diger iki konuda dogayla iliskimizin dogru sinirlara
oturabilmesi icin calismalarini strdurtyorlar. Bu konuda yapilan
calismalar da Paris iklim Anlasmasi’'ndan Birlesmis Milletler Str-
durulebilir Kalkinma Amaclar’'na kadar uluslararasi ¢abalarin
bilimsel temelini olusturuyor. Kisaca, yapmamiz gereken do-
Janin kaynaklarini, yenileyebilecegdinden fazla tiketmemek ve
gezegenimizi dodanin temizleyebilecedinden daha fazla kir-
letmemek. Gezegenimizin sinirlari denen bu kavram bizlere iklim
krizinden ozon tabakasindaki incelmeye kadar cesitli alanlarda
tehlike sinirlarini giziyor.

BugUn durdugumuz noktada, biyocesitlilik kaybi, asiri suni
gubre kullanimindan dolayi denizlere akan azot ve fosfor ile
iklim krizi gibi problemlerde tehlike seviyesinin Uzerine cikmis
durumdayiz. Sehirlerde yasayan cogumuz gunlik yasami-
mizda bu problemlerle fazla karsilasmadigimizdan sorunun



ne boyutta oldudunu kavramakta zorluk cekiyoruz. Bir gin
Marmara Denizi her zaman oldugundan farkli ve garip bir hale
burantyor ve iste o zaman asiri gtbre kullanimi ve iklim krizinin
dogada nelere yol actigr gézimuzin énlne seriliyor. Ancak bu
olaylar gerceklestiginde geriye ddénmek de ya ¢ok zor ya da
imkansiz hale gelmis olabiliyor.

Bundan dolayi blyuk bir felaketle karsilasmadan énce gun-
luk yasamda attigimiz her adimin dogada nelere yol acabil-
digini gérmemiz buyltk dnem tasiyor. Tarimda verim artsin ve
fiyatlar ucuzlasin diye asir miktarda kullanilan suni glbre sofra-
miza az daha ucuz domates olarak girdigi zaman, bu domatesi
Uretmenin dodada yarattidi zarar bilirsek, daha az domatesin
buzdolabinda bozulmasina firsat veririz belki? Ne dersiniz?

GuUnimuzde doganin karsisindaki en ciddi sorun iklim kri-
zidir. Kiresel isinma bodyle devam ettigi strece cocuklarimizin
daha guzel bir dunyay birakalim, bizim icinde yasadigimiz bir
dogada yasayabilmeleri bile imkdnsiz olacak. Bu nedenle de
attigimiz her adimin iklimi ne derece bozdugunu dogru bigimde
anlamamiz son derece énemli. iklim krizi konusunda konusuldu-
dunda genelde sorulan soru “Peki ben ne yapabilirim?” oluyor.
Ne yapabilecegdinizi ya da hayatinizi iklime zarar vermeyecek
bir sekilde degistirebileceginizi gérmenin yolu 6ncelikle yaptik-
larimizin sonuclarini anlamaktan geciyor. Mike Berners-Lee iklim
krizine katkida bulunan tum hareketlerimizin atmosfere ne ka-
dar sera gazi saldigini, yani karbon ayak izimizi tim detayiyla
dnumuze koyuyor. Bu detaylarin hepsinin, kendisini kandirmaya
calismayan okuyucu icin cok faydall olacagina eminim.

Bu kitabr okumaya girismeden dnce sunu unutmayin: Lutfen
kitab bitirdiginizde, kendi ayak izinizi hesaplayin ve kitab bir
kez daha okuyun. Kendi ayak izinizin farkinda olmadan okuyup
geri dénmeyecek olursaniz dnemli kabul ettiginiz davraniglarin
aslinda o kadar da énemli olmadiginin farkina varmayabiliyor-
sunuz. Mesela fazla karbon salmamak icin gdmleginizi 60 dere-
ce yerine 30 derecede yikayip, sonra da o gémledi giyip ayda
bir okyanus asirn ucak seyahati yapiyorsaniz gémledi yikadi-
giniz suyun sicakligindansa hayat tarzinizi degistirmeye daha
fazla ihtiyaciniz var demektir.



“Muz Ne Kadar Kétudur?” iklim krizine az etkimiz olan nok-
talardan baslayarak insanlik olarak en fazla etkimiz olan ku-
surlarimiza dogru devam ediyor. Bu nedenle, baslarinda fazla
takilmayin derim, ilerledik¢e yaptiklarimizin ne élglide zararh
oldugunu kolayca géreceksiniz derim. Unutmayin, elinizdeki
bir roman degil, bir bagvuru kitabi, hem de sik sik agip tekrar
okumaniz gerekecek bir kitap.

Prof. Dr. Levent Kurnaz

“Su anda en ¢ok ihtiyacimiz olan sey, elbette iklim eylemi.
Ancak bunu basarmak igin farkindaliga ve insanlarin su anda
gezegende neler oldugunu ve belki de olmadigini anlamasina
ihtiyacimiz var. Belki de bir sosyal hareket yaratmaliyiz. Ezbe-
re aldigimiz aliskanliklan degistirmeliyiz. Clinki eger degisimi
talep eden ve bunlari savunan yeterince insan olursa ve bu in-
sanlar bir araya gelirse; o zaman kayda deder bir kitleye ula-
sinz ve artik gérmezden gelinmemiz mimkin olmaz.”

Greta Thunberg, 18

Greta hakli. iklim krizinin etkileri her gegen gin artiyor. En-
dustrilesme dncesi doneme gore ortalama 1,2 derece sicaklik
artisi gergeklesmis durumda. Kuresel capta ¢ok sayida ¢ev-
re felaketi yasiyoruz. Son yillarda iklim krizine bagdl asin doga
olaylarinin bedeli cok adir oldu. COVID-19 pandemisi ise bize
doga ve iklim dostu yasamin énemini hatirlatti. Peki bu konu-
da biz ne yapabiliriz? Zararn neresinden doénebiliriz? Nereden
baslayabiliriz?

Bireysel karbon ayak izimizi azaltmaktan baslamaya ne
dersiniz?

Artik gelecegdimiz icin birlikte micadele etme zamani. Ve ik-
lim krizi ile miUcadele, buyUk bir kaltir dedisimi gerektiriyor. Ru-
tinimizi gézden gecirip, iklim dostu bir yasam bigimini benimse-
meliyiz. Her tUkettigimiz seyin arkasinda ne kadar karbon ayak
izi biraktigini dustnerek sorumlu tiketim davranigi gelistirebiliriz.
Karbon ayak izini hesaplarken Uretim, enerji tiketimi ve ulasim
da dahil olmak Uzere tim yasam doéngusunud duastnmeliyiz.



Bireysel 6nemler dedisim icin sanildigindan cok daha énemli bir
katalizor.

iste bu yizden Yuvam Diunya Dernedi'nin iklim krizi kitap se-
risi, Yuvam Dunya Kitaplidi'nin ilk kitabr olarak Muz Ne Kadar
Kotaddar'a segtik. CunkU bu kitapta her seyin karbon ayak izin-
den bahsediyor. Siradan bir insan olarak bu kitapta edindidiniz
bilgileri uygulayip, cevremizle paylasarak kolektif zihniyeti de-
Jistirmede pay sahibi olabiliriz.

Unutmayalim yuvamiz dinya igin hep bekledigimiz o bir
gun, artik bugun.

Dunyaya sevgi ve saygiyla...
Kivilcim Pinar Kocalbiyik

Yuvam Dunya Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
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Giris

Birkac yil énce, dusuk karbonlu gidalar ile ilgili makale yazmak
isteyen bir gazeteciyle marketleri gezmeyi kabul ettim. Reyonlar
arasinda ses kayit cihaziyla birlikte bir asadi bir yukar gezdik ve
bana, coduna maalesef cevap veremeyecedim, bir yigin soru
sordu.

"Peki ya muzlar? Bu peynir mesela? Organik olduguna gore
daha iyi olmali, degil mi? Ya da &yle mi? Marul zararsiz olmal,
degil mi? Buraya otobusle mi gelmeliydik? En azindan ucakla
gelmedik! Gida ne kadar énemli bir sorun ki zaten?"

Karbon bilincinde olan musterinin ne yapmasi gerektigi pek
de acik degildi. Bariz bir sekilde tiketicilerin bilgilerinde bogluk-
lar vardi ve o gun o boslugu dolduramamistik. Makale hi¢ ya-
zilmadi ve muhtemelen yaziimamasi da iyi oldu. O zamandan
sonra uzun sure tim karbon turlerini inceledim ve bir sipermar-
ket zinciri de dahil olmak Gzere sayisiz calisma yurattim.

Bu kitap o gazetecinin sorularini ve daha fazlasini cevapla-
mak icin yazildi. Sadece gida ve seyahat ile ilgili bir kitap dedil.
Size yaptiginiz her seyin yarattigi karbon ve iklim dedisimi etki-
sine dair bir izlenim kazandirmak istedim. Size bir karbon icgu-
dusu asilamak istedim. Sadece yuz etmenin karbon ayak izini
acikliyor olsam da umuyorum ki zaman icinde karsiniza ¢ikan
her sey icin az ¢cok tahminde bulunabilecek bir karbon etkisi
anlayisina sahip olacaksiniz. Tam olarak tahmin edemeyecek-
siniz, ancak umarim en azindan codu zaman sifirlarin sayisinda
hakli olacaksiniz. Bu kitapta siradan insanlar icin, biraz isletme-
ler icin ve birka¢ tane de politika belirleyici mesaijlar var.
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